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Le M}%s start
20.km maraton
1@ km trim
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‘Lobstrgjer fra New Line
Flotte praemier til de bedste

Kaplgbet

Klasseinddelt maraton med herre og dameklasser for u16,u18 og seniorer. -
Distancen er 20 km med i alt 4 runder om strandgen. : !
Samlet Le Mans start fra land og 2 strandoverbaeringer undervejs

Trimlgbet 2
Abent for alle klasser og badtyper. ', 4
Distancen er 10 km med i alt 2 runder om strandgen og 1 overbaering und@ ejs.

Pris mv.

100 kr. for seniorer og 50 kr.for ungdom (u16 og u18).

Ved tilmelding efter 1.Juli 2006 koster det 150 kr.for seniorer og 100 kr.for ungdom.
Tilmelding til mail@sundbykajak.dk.

Starten gar kl. 11.00 fra stranden ved badrampen ud til lagunen mellem strandaen
og Amager Strand. Udvalgte bade vil blive kaldt til badkontrol efter Igbet.

Preemieoverraekkelse efter sidste roer kommer over malstregen.
Gatorade sponserer drikkevarer til Igbet. @vrige forfriskninger saelges pa stedet.

Se naermere om lgbet og hvem der sponsorerer praemier pa lgbets hjemmeside
www.amagerstrandparkrundt.dk.




